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Beste wielervrienden, (y.,
Voorje ligt de nieuwsbriebverde maand decembe2017, waarinonder andereopgenomende O
column“VAN DE VEURZITTERvV an Di c keewarslagrdnelewedelorazeer geslaagde
strandrace van Stichtingatwijk Feétst, vanafgelopenzaterdagl1 november jl en deuitnodigingvoor
de Oliebdlenrit voor de mountainbikerszaterdag 30 december aanstaande in Amerongen Isclub Voorwaarts Katwijk
Ooknodigen we jehierbij alvastgraaguit voor de nieuyaarsreceptie, welke gehaen zal worden op
zaterdagmiddag 1fanuari a.sin de Goerie.

We wensa ieder van jullie veel leespleziezn alvasteenfijn Kerstfeesten Oud &Nieuw

Afdeling Wielersport

Chris Weegink, Riekel Witteveen & Hans Dijkhuizen

VAN DE VEURZITTER
Eindelijk, ’s Heeren Loo komt

Uw veurzitterkm di gt het al een half jaar of | anger aan, maar eindel i jk
komt naar De Goerie om als een vorm van dagbesteding het gebouw te beheren en te gebruiken als

uitvalsbasis voor klusjes in de omgeving.

In de loop van december trekt dmgenaamde Keuringsdienst bij ons in. Dat zijn jongeren met een

beperking die hebben geleerd om eenvoudige technische werkzaamheden te verrichten, van het

keuren van brandblustoestellen tot het repareren van huishoudelijke apparaten. Zij gaan ook bij ons

schoonmaken (hoeft de veurzitter dat niet meer te doen) en klusjes opknappen.

iy i Ty

In de loop van januari komt daar dan het
project Dagbesteding bij, dat echt het
beheer van De Goerie op zich neemt. Er is
bewust voor gekozen om twee
verschillende onderdelenvdns Heer
naar De Goerie te brengen, zodat die elkaa
aanvullen en versterken.

Het zal in het begin even wennen zijn, voo
beide partijen, met mogelijk ook wat
opstartproblemen. Maar Keulen en Aken
zijn ook niet op één dag gebouwd.
Uiteindelijk moeteralle partijen hier beter
van worden.

Dick van der Plas



Jouw NTFU

DeNTFUja, datisde clubwaarik voor drie tientjes
mijn fiets kanverzekereren eeneurootje korting krijg op
toertochten.

Datisinderdaadhet beelddat veleledenhebbenvande
grootstewielersportbondvanNederland Maarde NTFU
iszoveelmeer. Alsuw veurzittermagik met zekere
regelmaataanschuiverbij de vergaderingervanRegiol4,
de verzamelingranwielerclubsuit (ruwweg)de provincie
ZuidHolland.Afgelopenmaandwasdat op historische
grond,in het clubgebouwan Swift (Leiden) waarde gele
enregenboogtruivanJoopZoetemelkgewooningelijst
aande muur hangen.Datonderlingecontactis belangrik,
niet alleenom vanelkaarte leren, maarookin praktische
zin: zo maaktonzeevenementenorganisati&atwijk Fietst
voor de Strandracegebruikvande KNWUlicentievan - -
Ren en ToerverenigingeBollenstreekuit Lisse Dat - Joor zocremeLx Eﬁ
scheeltveelgeld. g A gl
DevergaderingervanRegiol4 wordenaltijd bijgewoond —

door eenmedewerkervande NTFUen dit keerschoof roser >
zelfsook directeur Arjande Vriesaan.Waser ook nog —

nieuws?Jazekerde NTFUverkt aaneen nieuwewebsite o :

waarjullie niksaanhebben.Want?Hijis vooralbedoeldvoor de aangesloterverenigingeren
stichtingen.Voorde modalefietser—die niksmet het bestuurte makenwil hebben—iser
www.fietssport.nl,ook eigendomvande NTFU Alle verenigingen- duswij ook—krijgeneenpagina

op fietssport.nl,alseentweede uithangbord.Maar je kunt er alsindividu ook terecht voor nieuwtjes

op fietsgebied het uitwisselenvangpxbestandenvanroutesen nogveelmeer.
DeNTFWrganiseertvolgendjaarop 5 en 6 mei de HollandClassiceenevenementdat vooral

bedoeldis om te experimenteen. Met routes, specialeventsen wat de bond allemaalnogte binnen
schiet.Hetwordt gehoudenop sportcentrumPapendakn éénvande toertochtenvoert ondermeer

door het NationaalParkDe HogeVeluwe.Datschijntbehoorlijkuniekte zijn. Houdin elk gevalde
websitefietssport.nldaarvoorin de gaten

Nogeendingetje:de grenzentussenNTFUtoerfietsen)en KNWU(wielrennen)beginneneenbeetje

te vervagenZogaatde NTFUhu ook wedstrijdjestoestaan,de verzekeringlekt het in het vervolgook

alsje je fiets daarbijin de prakrijdt. Enalsreactiedaaropbegintde KNWUmeteen' f unk | as s e’
wedstrijdjesvoor A- en ambitieuzeB-rijders, alsik het evennaaronzeeigenclubmoet vertalen.
Hetleukstevande Regiol4-vergaderingervind ik zelfaltijd het rondje langsde velden,waarbijde
clubsonderling ervaringenuitwisselen.Zozijn er verenigingerdie experimenterenmet uitgezette
toertochtenvoor de vele zestigplussersn andereniet-werkendenin Nederland Dankun je

bijvoorbeeldop donderdageenJoopZoetemelkClassicijden, alsje tijd enzinhebt. Lekkerrustig,en

het weekendkun je reserverervoorietsanders.

Ennu we toch (weer)bij Swiftzijn: daarhebbenzeal eentijdje het onderscheidussentoerdersen
speedtoerdersBijdezelaatstegroepmagje elkaarer ook afrijdenendanhebje dat maarte
accepterenSchijnterg populairte zijn.

Enzoginghet nogeentijdje door, vantips om wielerkledingte laten sponsorertot deelnameaan
projectenalsfietsmaatiesenc o mp u t e r p r diepet estureavarsie vereniginggemakkelijker
maken.

Tijdvoor eenserieuzenoot waser ook: zohebbenzebij RTVDeBollenstreekaanslachtofferhulp
moetendoentoentijdenseentoertocht eenrennervoor de ogenvanzijnfietsmaatjesonderde
wielenvaneenvrachtwagerkwamen overleed.Danstaje er toch weer evenbij stil dat we bij tijd en

wijle eengevaarlijkesportbeoefenenen dat aandachtvoor veiligheideencontinu procesis.

Opdinsdagl5 mei 2018wordt de vergaderingzan Regiol4 bij onsop De GoeriegehoudenHetis
openbaardusjullie zijnvanharte welkom.

Want,de NTFUdat zijn wij.

Dickvander Plas



Nieuwjaarsreceptie op zaterdagmiddag 13 januari 2018

Een beetje vroeg, wellicht, maar dan weten jullie het alvast: de nieuwjaarsrece
van de club wordt gehouden op zaterdag 13 jan@&l 8, van 16.00 tot 18.00 uur.
Dit is namelijk een historische datum. De IJsclub Voorwaarts Katwijk bestaat d »

exact 125 jaar. Op deze dag presenty
Bonen’' waworzitarn oud

Gerard van Beelen en de huidige
preses de afgelopen periode hard
hebben gewerkt. Vormgeving en
(het regelen van) het drukwerk is
verzorgd door Arnold Meijer, Blue
Robin, tevens gewaardeerd lid van
onze club. Het boek is op deze
avond (en ook later in het jaar nog)
voor een vriendenprijsjée koop.
Dus zet het alvast in je agenda. Van
harte welkom!

125 s schts Vocrmaurts Katwih

voor SPEK
“"BONEN

e g w5z NINOS NI H3dS HOOA

Dick van der Plas

KATWIJK FIETST STRANDRACE 2017
Strandrace Katwijk Fietst hoort nu bij de top van Nederlandse strandraces

De strandrace van Katwijk Fietst heeft bewezen bij de topde Nederlande strandracese horen.

Vooral dankzij de hulp van vrijwilligers van 1IJVK en andere sympathisanten. Zeker is nu al dat er
volgend jaar ook een editie is van de Katwijk Fietst Strandrace. (De datum volgt nog.)

Dat is mooi nieuws, want de pulan de vrijwilligers is niet voor niets. Jaarlijks stort Katwijk Fietst geld
in de clubkas van de wielerclub. Daarmee zijn in de afgelopen periode onder andere de nieuwe 1JVK
website en een geweldig mooie brede televisie in het clubgebouw de Goeriageifnd.

Katwijk Fietst is inmiddels ondergebracht in een stichting. Dat is een juridische constructie, vooral
handig omdat er over een eigen bankrekening beschikt kan worden. De organisatie staat inmiddels als
een huis en heeft het geluk te kunnen beg&ein over een vaste kern vrijwilligers.

Op 11 november kwamen honderd deelnemers meer op de strandrace af, dan vorig jaar. Uiteindelijk
won Ronan van Zandbeek, de winnaar van de twee eerdere edities. Het werd een spannende sprint.
1JVKlid Koos Plug belége een mindere dag. Door een duikeling in het zand kwam hij ongelukkig
terecht. Het zag er in eerste instantie zorgelijk uit, maar met hulp van een toegesneldefigtsge

kwam Koos weer snel bij. Hij werd voor controle naar het ziekenhuis gebrachtavaiiwveer naar

huis kon. Dat Koos weer praatjes had, blijkt uit de volgende vraag aan de wedstrijdleider dezelfde

zaterdag: “Krijg ik een deel van mijn startgeld terug? Want
afl eggen.” De hul pyv,éeeftimmiddeis een Badeakbonwan e odganisati®N i e t
ontvangen.

Stilzitten is er voor de bestuurders van Katwijk Fietst niet bij, want op zaterdag 26 mei aanstaande
wacht de Katwijk Fietst zomereditie!

Rob Onderwater
namens Stichting Katwijk Fietst



Sfeerimpressie van de strandrace door Irene van der Plas

OLIEBOLLENRIT
Zaterdag 30 december aanstaande, voor de mountainbikers

Tradities zijn er om in ere te houden. Zo organiseren we ook dit jaar weer een
oliebollenritvoor de moumainbikers We gaan mountainbikeim Amerongenen de
datum iszaterdag 30 december a.s. Noteer deze datum alvast je agenda.
Informatie over tijdstip e.dvolgt nog Aanmelden kan middels een mailtje naar
IJVKMTB@outlook.com

Martijn van derTogt



mailto:IJVK_MTB@outlook.com

ACTIVITEITENCOMMISSIE
Informatieve avond over fietsonderhoud

21 november jl. heeft Jan Peppelenbos een onderhoudsavond georganiseerd i
clubgebouw.

Ditmaal gericht op de startende fietsers binnerzerfietsclub. Er zijn dingen die je
als fietser moet kunnen oplossen: hoe wissel je een bandje onderweg? En hoe
je dat wiel weer handig op z'n plek
moet het een keer voor de eerste keer doen, en dameishandig als je weet hoe
het moet.

Jan weet dit altijd op een geanimeerde wijze over te brengen, en ook onze
“ni euwe” derenthsusigsenmea aamde slag.

In december zijn er geen informatieve avonden
vanuit de activiteitencommissie nadat dit toch al
een drukke maand is. In de eerste maanden van
het nieuwe jaar zullen er weer enkele nieuwe
informatieve avonden volgen.

Zo zal Jaap Zwaan, on
inleiding houden over ademhalingstechnieken.
Voor alle sporters belanigk om hier alles over te
willen weten.

Ook zal Jaap van der Meij een presentatie geve
over zijn ervaringen, trainingen, wedstrijden en
verhalen als Belofteenner bij het Swabo
fietsteam uit onze regio.

Deze avonden worden nog ingeplanids meer
informatie hierover volgt later.

Alvast een fijne feestmaand toegewenst en we zien elkaar weer volgend jaar.

Jan Peppelenbos, Kees Zwanenburg, José van der Meij, Riekel Witteveen

App Relive, via Strava

Toen 3 vrienden op fietsvakantie in Tenerife waren gestiegilden ze hun
fietsvakantie opslaan in een filmpje. Ze dachten dat er al iets zou zijn op di
vlak, maar kwamen er al snel achter dat dat niet het geval was. Relive.cc vi*

#relive

steeds meer in gebruik te komen: Relive.cc! Dit nieuwe fenomeen gebruikt a2

Stravar it om een prachtige “video” t cor
van Google Earth beelden. Zo kun je je rit nog een keer herbeleven.

Hoe werkt het?

Allereerst, connect je Stva-account aan Relive.cc. Dat doe je door naar de = 2

website van Relive te gaan en dan deze website toestemming te geven o

Stravaritten te gebruiken. Het is volkomen veilig, je hoeft geen password i

geven, behalve dan dat je misschien even moeiggémn op je eigen Strava el
account, maar Relive heeft geen password gegevens van jou.

Daarna ga je een rit maken op je fiets en zorg je er voor dat je die ook opslaat op Strava. Van deze rit

wordt je binnen enkele uren een link naar het filmpje toegestulmcie weekenden en vakantie kan

het overigens wat langer duren. Wil je meer weten, op de website van Relive vind je uitgebreide

informatie.

Relive app en abonnement

Zomer 2017 zijn de mogelijkheden van Relive verder uitgebreid met een app voor oggerigde is

er de mogelijkheid om je filmpje verder aan te passen, geluid er onder te zetten, apart nog van Strava

foto’s toe te voegen, ritten | anger dan 10 uur te tonen en ook
een uitgebreid palet van mogelijkheden. Da# nu ook het verdienmodel van Relive. Al deze extra

mogelijkheden zijn namelijk niet gratis. Je kunt met de mogel i]

nemenvoor€ 9ma a nd -opérja& 9Pejzen van november 2017).
In elk geval: een leuk speeltje. Veerle en ik hebben onze fietstochtjes op Mallorca ook op deze manier
nog een keer bekeken, je ziet je fietstocht #D3

Jose van der Meij



Op die fiets

Hetis nog lang geen lente, maar we kunnen ons met dit boek wel alvast verheugen op
volgende fietsseizoen. Journalist Wim de Jong maakt zelf graag korte en lange ritten e () )
smelt bij iedere racefiets en mountainbike. Speciaal voor dit boek besdtirificer dan 30 I
inspirerende binnenen buitenlandse routes. Hij interviewt gelijkgestemden over hun ’ d ie
fietsen en hun dagtochten en fietsvakanties. En hij reisde naar Berlijn, Kopenhagen, Ni e
York, Antwerpen en natuurlijk door zijn eigen Rotterdam. Fietsroutdeierland en
Vlaanderen komen volop aan bod in dit boek.

Meer informatie enihks:www.momedia.nl/opdiefiets

31213 @21 A

Jose van der Meij

Indoor Cycling Pro, bij Multisport in Rijnsburg

Indoor Cycling Pris een fietsles waarbij de focus op hartslag en wattage ligt.
Door te fietsen op het aangegeven percentage vamggimale hartslag train je
niet alleen op een leuke en gerichte manier, het zorgt ook voor een enorme k
Om mee te doen heb je een Polar Bf H10 hartslagsensor nodig. Je gegevens
worden dan op een groot scherm gedeeld, waardoor je je eigen inspanning zi
en die met die van anderen kunt vergelijken. De instructeur kan je op deze
manier ook een stuk beter motiveren. Daarnaast ontvang jelke training via
e-mail een overzicht van jouw trainingsresultaten.

Meten is weten

Voordat je begint kun je een wattage test doen op een BodyBike. Aan de han
van deze test weten we hoeveel wattage je bij aanvang varnaileing wegtrapt
en kunnen we jenaximale hartslag meten. Na een periode trainen zouden het
wattage dat je wegtrapt en je maximahartslag hoger moeten zijn. Ofwel, je
kracht en conditie zijn toegenomen!

Wes je je maximale hartslag niet? Doe dan voor de les een wattage test om
jouw wattage en maximale hartslag te meten. Hiervoor kun je een afspraak
maken.

Voor een uitdagende ervaring en optimaal trainingsresultaat raden we aan onf T

een PolarH7 of H10 hartslagsensor te gebruikenh@liben er een aantal te leen (rouleersysteem),

maarhetmak kel i j kst is om deze zelf aan te scha en. Je kunt
meedoen.
Als fietser weer sterk aan 't buitenseizoen beginnen?
Multisport!

Neem voor meer informatiecontact op met Arnoud varijl2n viaa.van.zuijlen@ziggo.of kom langs
bij Multisport, in Rijnsburg!

Opties om mee te kunnen doen:
. Een 15 rittenkaart a 127,50 euro. Deze is vier (4) maanden geldig.
. Gebruik de winterdeal: 2 maandembeperkt sporten (dus ook fietsen) a 89,50 euro.

Hier zijn geen extra kosten aan verbonden en je zit ook niet vast aan een abonnement.

LET OP:

Zaterdag 16 december a.s. tussen 12.00 en 13.00 wordt er een speciale gratis
introductietraining voor VK fietsleden georganiseerd:

Maak kennis met het Indoor Cycling Pro fietsen: geef je op bij Arnoud via email
a.van.zuijlen@ziggo.nl

Arnoud van Zuijleflid van onze 1JVK fietsclub gpinninginstructeur bij Multisport)

de | es s

Kom meed ¢


http://www.momedia.nl/opdiefiets
mailto:a.van.zuijlen@ziggo.nl
mailto:a.van.zuijlen@ziggo.nl

AGENDA

Zaterdag 16 december 12.00 introductieles Indoor Cyclifgobij Multisport
Zatedag 30 december Oliebollenrit (mounainbike), Amerongen

(nadere info volgt)
Zaterdagmidag13januari 2018 van 16.00 tot 18.00 uuXieuwjaarsreceptie

Reacties of bijdragen
aan de nieuwsbrief



mailto:witteveenr@planet.nl

